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Taoistyczna sztuka miłości
Mantak Chia , Chia Mantak

Producent: Wydawnictwo Vital

Cena

69,60 PLN

61,60 PLN

Opis produktu

Taoistyczna sztuka miłości to wyjątkowa książka, która wprowadza kobiety w tajniki starożytnych praktyk taoistycznych,
pozwalających na kultywowanie i wzmacnianie energii seksualnej. Autor odkryje przed Tobą potężne techniki
opracowane przez taoistycznych mistrzów, dzięki którym nie tylko zwiększysz swoją siłę życiową chi, ale również
nauczysz się, jak wykorzystać ją do poprawy swojego samopoczucia, zdrowia oraz duchowego rozwoju.

W książce znajdziesz szczegółowe instrukcje dotyczące medytacji i terapii, takich jak kung fu jajników czy ćwiczenia z
jajeczkiem, które pomogą Ci zwiększyć swój potencjał energetyczny i seksualny. Praktyki te, oparte na wielowiekowej
tradycji, mają na celu nie tylko poprawę życia intymnego, ale również osiągnięcie tego, co taoiści nazywają
nadorgazmem – stanem pełnego spełnienia i harmonii.

Dzięki tym technikom obudzisz swoją kobiecą energię seksualną i nauczysz się, jak przekształcić ją w moc twórczą,
uzdrawiającą i duchową. To nie tylko sposób na wzbogacenie życia intymnego, ale także na głębokie połączenie z
własnym ciałem i duchem. Taoistyczna sztuka miłości pomoże Ci w pełni wykorzystać potencjał swojej energii
seksualnej, wpływając na każdy aspekt Twojego życia. To idealna propozycja dla kobiet pragnących pogłębić swoją
świadomość ciała, poprawić zdrowie i osiągnąć pełnię zadowolenia w sferze intymnej.
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