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Czakry dla początkujących

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

44,40 PLN

Opis produktu

Książka „Czakry dla początkujących” autorstwa Davida Ponda to idealne wprowadzenie do fascynującego świata
centrów energetycznych człowieka. Wydana przez Studio Astropsychologii publikacja szczegółowo wyjaśnia rodzaje
czakr oraz ich bezpośredni wpływ na Twoje zdrowie, pracę i relacje międzyludzkie. Dzięki lekturze zrozumiesz, że
zapewnienie swobodnego przepływu energii przez organizm jest kluczem do wprowadzenia ładu i spełnienia w każdej
sferze życia. Autor oddaje w Twoje ręce niezawodne narzędzie do diagnozowania wewnętrznych konfliktów, które mogą
blokować Twój potencjał. Książka zawiera proste i niezwykle skuteczne ćwiczenia oraz medytacje, które pomogą Ci
samodzielnie rozprawić się z blokadami. To poręczne, lekkie wydanie w miękkiej oprawie liczy 192 strony, dzięki czemu
możesz je mieć zawsze przy sobie. Jako część uznanej serii dla początkujących, pozycja ta opiera się na sprawdzonych
strategiach i wiedzy ekspertów z dziedziny medycyny niekonwencjonalnej. Praca z tym poradnikiem pozwala wzmocnić
Twoje zalety i zdobyć praktyczne umiejętności przydatne w życiu zawodowym i prywatnym. Poznaj inne punkty widzenia
na codzienne problemy i otwórz się na naturalne metody poprawy jakości życia. To doskonała inwestycja w Twój rozwój
osobisty i holistyczne uzdrawianie ciała oraz ducha.
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