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Opowieści buddyjskie, które
uczą i bawią. Spójrz na świat
z otwartym umysłem i
sercem

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

39,30 PLN

Opis produktu

Zanurz się w niezwykły świat Opowieści buddyjskich, które uczą i bawią odkrywając
klucz do głębszego zrozumienia siebie oraz otaczającej cię rzeczywistości. Ta książka
to więcej niż zbiór historii. To przewodnik po ścieżce wewnętrznej przemiany, który
wprowadzi cię w świat filozofii Wschodu. Pozwól sobie na moment refleksji i zobacz,
jak buddyzm, poprzez praktykowanie uważności i współczucia, może wpłynąć na twój
rozwój duchowy oraz osobisty. Odkryj, jak te opowieści pełne życiowej mądrości i
humoru, ucząc i bawiąc, otwierają drzwi do świata, gdzie każde wyzwanie jest okazją
do wzrostu. Niech ta książka będzie twoim przewodnikiem na drodze do życia
pełnego świadomości, radości i głębokiej duchowości. Historie, które otwierają serce
i umysł – twoja codzienna dawka inspiracji.
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