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OPOWIESCI Opowiesci buddyjskie, ktore
BUDDY]JSKIE ucza i bawia. Spodjrz na swiat
z otwartym umystem i

sercem

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

39,30 PLN

Opis produktu

Zanurz sie w niezwykty swiat Opowiesci buddyjskich, ktére uczg i bawia odkrywajgc
klucz do gtebszego zrozumienia siebie oraz otaczajacej cie rzeczywistosci. Ta ksigzka
to wiecej niz zbidr historii. To przewodnik po Sciezce wewnetrznej przemiany, ktéry
wprowadzi cie w Swiat filozofii Wschodu. Pozwol sobie na moment refleksji i zobacz,
jak buddyzm, poprzez praktykowanie uwaznosci i wspotczucia, moze wptyngé na twoj
rozwdj duchowy oraz osobisty. Odkryj, jak te opowiesci petne zyciowej madrosci i
humoru, uczac i bawigc, otwierajg drzwi do Swiata, gdzie kazde wyzwanie jest okazja
do wzrostu. Niech ta ksigzka bedzie twoim przewodnikiem na drodze do zycia
petnego Swiadomosci, radosci i gtebokiej duchowosci. Historie, ktére otwierajg serce
I umyst - twoja codzienna dawka inspiracji.
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