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Pokochaj siebie z Louise Hay

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

69,60 PLN

Opis produktu

Louise Hay to ikona w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Jej nauki nadal
inspirują miliony ludzi na świecie. Jeśli ty również cenisz twórczość tej wyjątkowej
Autorki, ale też poszukujesz odpowiedzi na pytanie, jak wzmocnić miłość do siebie,
sięgnij  po ten niezwykły  dziennik.  Odkryj  skuteczne ćwiczenia,  które pomogą ci
pokochać  siebie,  wspomagające  pozytywne  myślenie  afirmacje,  medytacje  dla
spokojnego  umysłu  i  potężne  wizualizacje.

To najlepsza terapia dla wzmocnienia pewności siebie, poczucia własnej wartości
oraz zwiększenia samoakceptacji. Miłość do siebie stanowi sedno spełnienia marzeń i
pełni życia.

Ten pięknie wydany dziennik to klucz do twojego wewnętrznego przebudzenia. Ty
jesteś źródłem swojego szczęścia.
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