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Energia kundalini. Jak
aktywować wewnętrzną
energię

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

39,30 PLN

Opis produktu

„Energia Kundalini” to przewodnik duchowy dla osób pragnących głębokiej transformacji i świadomej pracy z energią.
Dowiesz się z niej, czym jest kundalini, jakie są objawy jej przebudzenia i jak prowadzić bezpieczną aktywację tej
potężnej siły życiowej, znanej również jako olej chrystusowy lub święta sekrecja.

W książce znajdziesz:

wyjaśnienie zjawiska energii kundalini,
praktyczne ćwiczenia, techniki oddechowe i rytuały,
sposoby na otwieranie czakr, harmonizację ciała i umysłu,
wskazówki dotyczące oczyszczania energetycznego i podnoszenia wibracji,
opis ścieżki przebudzenia duchowego i rozwoju świadomości.

To pozycja dla wszystkich, którzy chcą zgłębiać duchowość, pracę z energią oraz odkrywać, jak codzienne praktyki mogą
prowadzić do wewnętrznego spokoju i transformacji.
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