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Producent: Studio Astropsychologii
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Opis produktu

~Pokochaj swoich wrogéw” to praktyczny przewodnik po odnajdywaniu spokoju i wolnosci od naszych wrogéw dzieki
poteznym sprzymierzeficom: madrosci buddyjskiej, tolerancji i mitoéci. Swiatowej stawy buddyjscy nauczyciele potaczyli
starozytna madros¢, wspdtczesng psychologie i neuronauke, by nauczy¢ cie radzenia sobie z trudnymi ludZmi i
sytuacjami. Poznaj proste i praktyczne strategie, ktére pomoga ci pokona¢ czterech najwiekszych wrogéw
(zewnetrznego, wewnetrznego, sekretnego i nadsekretnego). Dowiedz sie, jak przetamad nawyk ztosci i zastgpi¢ go
samoakceptacjg i mitoscig do siebie. Poznaj praktyki duchowe, takie jak medytacja czy mindfulness, ktére wypetnia cie
pozytywng energia. Zmieh gniew w mitos¢!
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