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Opis produktu

Masz uczulenie na gluten, jajka, nabiat lub orzechy? Oto ksiazka, ktérg musisz przeczytac¢! Czym rézni sie alergia od
nietolerancji pokarmowej? Czy mozemy mie¢ alergie na jedzenie, ktérego nigdy nie jedliSmy? Czy wystarczy przestac
jes¢ produkty, ktére nas uczulaja, by przykre objawy zniknety? Dowiedz sie, jak zregenerowaé mikroflore jelit i
skutecznie pozby¢ sie probleméw jelitowych!

W twoich jelitach zyja miliardy dobrych bakterii, ktére bezustannie rozmawiajg z systemem odpornosciowym. Jesli
zadbasz o nie, beda sie mnozy¢, rosngc i bronic¢ cie przed ztymi bakteriami, ktére wywotuja nietolerancje, alergie i inne
problemy jelitowe. Dowiedz sie, jak zapewni¢ przyjaznym mikrobom komfort i poczuj sie zdrowo!

W tej ksigzce znajdziesz niezbedne do tego odpowiedzi na kluczowe dla zdrowia twoich jelit pytania:

- jakie pokarmy lubig dobre bakterie;

- czym rozni sie alergia od nietolerancji pokarmowej i jak z nimi zy¢;

- jak intensywny sport wptywa na prace jelit;

- czym jest FODMAP, laktoza, fruktoza i co ma z tym wspdlnego zespdt nieszczelnego jelita;

- co jes¢ przy réznych typach nietolerancji pokarmowych;

- jak odbudowac przyjazna flore bakteryjng w jelitach i czud sie lepiej po jedzeniu.

PobudZ swoje zycie wewnetrzne do zdrowia!
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