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Potaczeni

Cena

40,95 PLN

" VRéthe,, .

scieikami intuicvjne] madrose

Opis produktu

Zbiegi okolicznosci... Cuda... Boska interwencja... To, co wielu ludzi uwaza za
jednorazowe, przypadkowe zdarzenia, Gabrielle Roth (twdrca i propagatorka
tanca 5Rytmow(TM)) opisuje jako rzeczywiste przejawy intuicji. Wplatajac nici
intuicyjnej madrosci do swojego zycia, mozemy bezpiecznie zy¢ z wiedzg o tym, kim
jestesmy, dokad zmierzamy i jak mozemy sie tam dostac. To tylko kwestia odkrycia
tego, co nas blokuje, rozprasza i ttumi naturalny instynkt.

Postugujac sie wnikliwymi wskazéwkami, przyktadami z wtasnego zycia, a takze z
zycia innych ludzi, autorka rozjasnia sciezke do zrozumienia i zaufania intuicji oraz
przekazuje czytelnikowi narzedzia do prowadzenia bardziej spetnionego zycia.

Kiedy obudzisz swojg intuicje i nabierzesz nawyku jej stuchania, kazda decyzja w
zyciu stanie sie odzwierciedleniem twojej wewnetrznej prawdy.

Rzecz w tym, Zzeby nie starac sie zrozumie¢ wszystkich odpowiedzi w swojej gtowie.
Raczej, przyjac informacje, ktdrej potrzebujesz do ciata, zaufac¢ swoim trzewiom, a
potem tanczyé, medytowac czy is¢ na spacer albo zrobi¢ cokolwiek, czego
potrzebujesz, zeby wejs¢ w stan relaksu i wtedy... dowiesz sie jak postgpic.
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