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Połączeni

Cena

40,95 PLN

Opis produktu

Zbiegi  okoliczności…  Cuda…  Boska  interwencja…  To,  co  wielu  ludzi  uważa  za
jednorazowe,  przypadkowe  zdarzenia,  Gabrielle  Roth  (twórca  i  propagatorka
tańca  5Rytmów(TM))  opisuje  jako  rzeczywiste  przejawy  intuicji.  Wplatając  nici
intuicyjnej mądrości do swojego życia, możemy bezpiecznie żyć z wiedzą o tym, kim
jesteśmy, dokąd zmierzamy i jak możemy się tam dostać. To tylko kwestia odkrycia
tego, co nas blokuje, rozprasza i tłumi naturalny instynkt.

Posługując się wnikliwymi wskazówkami, przykładami z własnego życia, a także z
życia innych ludzi, autorka rozjaśnia ścieżkę do zrozumienia i zaufania intuicji oraz
przekazuje czytelnikowi narzędzia do prowadzenia bardziej spełnionego życia.

Kiedy obudzisz swoją intuicję i nabierzesz nawyku jej słuchania, każda decyzja w
życiu stanie się odzwierciedleniem twojej wewnętrznej prawdy.

Rzecz w tym, żeby nie starać się zrozumieć wszystkich odpowiedzi w swojej głowie.
Raczej, przyjąć informację, której potrzebujesz do ciała, zaufać swoim trzewiom, a
potem  tańczyć,  medytować  czy  iść  na  spacer  albo  zrobić  cokolwiek,  czego
potrzebujesz, żeby wejść w stan relaksu i wtedy… dowiesz się jak postąpić.
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