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Wstuchaj sie w swoje ciato

Cena

47,00 PLN

Opis produktu

Ksigzka "Wstuchaj sie w swoje ciato" autorstwa Lise Bourbeau jest inspirujaca
pozycja, ktéra moze zmieni¢ Twoje zycie, odkry¢ szczescie i site drzemigca w
kazdym z nas. Jesli siegniesz po nig Swiadomie i z zamiarem reorganizacji swojego
Swiata, to juz sama lektura wprowadzi Cie na zupetnie nowgq Sciezke.

Nie ma nic odkrywczego w tym, ze kazdy cztowiek pragnie tego samego, a
mianowicie zdrowia, spokoju, radosci czy samorealizacji. Tymczasem od wiekdéw
ludzie nie potrafig znalez¢ drogi do szczescia oraz harmonii miedzy ciatem i dusza.
Ta publikacja to jedna z propozycji, ktére moga Ci w tym pomoc. Autorka sugeruje
czytelnikom, aby przeczytali uwaznie kazdy rozdziat i sukcesywnie wprowadzali jej
wskazowki w zycie. Liczne praktyczne ¢wiczenia zostaty opracowane w ciggu niemal
20-letnich badan i obserwacji, a do tej pory pomogty wielu osobom odnalez¢
rédwnowage. To, co do tej pory wydawato sie nieosiggalne, mozna wypracowac dzieki
sumiennym ¢wiczeniom, a te z kolei mogg zmieni¢ Twoje podejscie do wielu spraw.
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Lise Bourbeau jest kanadyjska pisarka, autorkg poradnikéw oraz zatozycielka jednej z
najwiekszych szkdét rozwoju osobistego w Kanadzie. Filie szkoty dziatajg od lat w
ponad 20 krajach na catym Swiecie, a poradniki autorki sg ttumaczone na wiele
jezykow i szybko zyskujg status bestselleréw. Do najpopularniejszych naleza m.in.
takie pozycje, jak "Twoje ciato mowi: pokochaj siebie" oraz "Badz sobg. Wylecz swoje
5 ran".
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