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Producent: Studio Astropsychologii

Cena

49,40 PLN

Opis produktu

IFS - praktyczny przewodnik po uzdrawianiu za pomoca Systemu Wewnetrznej Rodziny

Czy zmagasz sie z lekiem, trudnymi emocjami lub niskim poczuciem wtasnej wartosci? A moze po prostu szukasz
skutecznego narzedzia do gtebszego rozwoju osobistego i duchowego? Ta ksigzka to idealne wprowadzenie do jednej z
najbardziej transformujgcych metod terapeutycznych - Systemu Wewnetrznej Rodziny (IFS - Internal Family
Systems).

Znajdziesz tu praktyczne wskazéwki, ¢wiczenia i medytacje, ktére pomoga Ci dotrze¢ do ukrytych czesci siebie,
zrozumied ich potrzeby i przywréci¢ wewnetrzng réwnowage. Dzieki przystepnie opisanym technikom IFS:

e pokonasz stany lekowe i niepokoj,

zbudujesz zdrowe relacje z samym sobg i innymi,

® Wzmochisz swoje poczucie wartosci,

e rozwiniesz $wiadomos¢ i duchowg uwaznos¢,

® nauczysz sie wspierac siebie z miejsca empatii i zrozumienia.

To nie tylko ksigzka - to praktyczny przewodnik uzdrawiajacej podrézy w gtab siebie, ktéra pozwoli Ci odzyskac
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spokdj, klarownos¢ i autentyczng wolnos¢ emocjonalna.

System Wewnetrznej Rodziny to klucz do zycia w zgodzie ze soba. Otwodrz drzwi do swojej wewnetrznej
harmonii.
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