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Jak przekształcić cień w siłę
dzięki unikalnej energii
każdej z czakr

Producent: Studio Astropsychologii

Cena

49,40 PLN

Opis produktu

Jak przekształcić cień w siłę dzięki unikalnej energii każdej z czakr

Czujesz, że coś cię blokuje i nie pozwala w pełni cieszyć się życiem? Pragniesz zmiany, która przemieni twoje relacje,
sposób myślenia i poczucie własnej wartości? Ta książka to Twoje osobiste kompendium samouzdrawiania – połączenie
pracy z cieniem i mocy czakr.

Oparta na sprawdzonych technikach rozwoju osobistego i duchowego, publikacja wprowadzi Cię w świat:

pracy z cieniem poprzez ćwiczenia i pytania autorefleksyjne,

transformujących rytuałów, afirmacji i wizualizacji,

jogi i medycyny naturalnej,

uzdrawiających olejków eterycznych i kamieni,

świadomej pracy z energią każdej z siedmiu czakr.

To praktyczny przewodnik dla tych, którzy chcą odkryć swoje wewnętrzne światło, uwolnić się od ograniczeń,
uleczyć rany przeszłości i zbudować życie w zgodzie ze sobą.

Odnajdź siłę tam, gdzie do tej pory widziałeś tylko cień – i zobacz, jak energia czakr może odmienić Twoje życie.
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