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Opis produktu

Autor wykorzystuje gteboka madros¢ nauk Buddy i przekazuje je zachodniemu
czytelnikowi w sposéb zrozumiaty i jednoczesnie dowcipny. Dzieki temu moze on
poprawi¢ nie tylko swojg praktyke medytacyjng, ale réwniez odczuwad wiecej
satysfakcji z zycia codziennego. W swojej nowej ksigzce opartej na przystepne;
formule pytan i odpowiedzi Autor ttumaczy jak:

« 0siggna¢ uwaznosé niedZzwiedzia w praktyce medytacyjnej,

e zaprzyjazni¢ sie ze strasznymi myslami, ktére pojawiaja w naszych gtowach,
gdy proébujemy wyciszy¢ umyst,

« komfortowo podrézowac¢ metaforycznym Buddha Air, aby zrelaksowac sie na
drodze do nirwany,

e poradzi¢ sobie z atakami paniki i depresja,

e uwolnic¢ sie od gonitwy mysili,

« praktykowa¢ medytacje metty, chodzong i mitujacej dobroci,

« odkry¢ rozkosz medytacji, ktéra jest wieksza niz seks.

Udana medytacja - szczesliwe zycie
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