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Opis produktu

Czy mozna uzdrowic sie sama sita umystu? ,Efekt placebo” autorstwa dr. Joe Dispenzy to ksiazka, ktéra taczy nauke z
praktyka, pokazujac, jak Swiadome myslenie, medytacja i programowanie podswiadomosci wptywajg na procesy
biologiczne w ciele.

Autor, bazujac na badaniach z zakresu neuronauki, biologii komdrkowej, psychologii i psychosomatyki, wyjasnia,
dlaczego efekt placebo dziata i jak mozna go swiadomie wykorzystywac w codziennym zyciu. Ksigzka przedstawia
historie 0séb, ktdre dzieki pracy z umystem doswiadczyty realnych proceséw samouzdrawiania - bez lekéw i zabiegéw
medycznych.

To nie tylko teoretyczne rozwazania, ale takze praktyczny przewodnik po tym, jak ksztattowa¢ nowe wzorce myslowe,
zmienia¢ przekonania i wspiera¢ zdrowie poprzez zmiane wewnetrznego nastawienia.

Dlaczego warto?

Ksigzka pokazuje, jak ogromny wptyw na zdrowie ma umyst. tgczy wiedze naukowa z konkretnymi technikami, ktére
pomagajg w rozwoju osobistym, emocjonalnym i duchowym. To inspirujgca lektura dla kazdego, kto szuka
alternatywnych drdég do zdrowia i wewnetrznej transformacji.
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