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Medytacja czakralna Jak
samodzielnie usung¢
blokady energetyczne i
aktywowad wszystkie czakry

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

Cena

49;00-PLN
39,00 PLN

Aktywuj swoja uzdrawiajaca moc - Medytacje, ktére odblokuja Twoje czakry i zmienia zycie.

Czakry to jak niewidzialne baterie w Twoim ciele - kiedy sa zablokowane, czujesz sie jak telefon na 1% mocy: zmeczony,
rozbity, bez sity. Ta ksiazka to Twdj tadowarka - prosta, ale potezna. Autorka, znajgca sie na rzeczy, pokazuje, jak
medytacja na czakry moze uzdrowi¢ Cie od stép do gtéw i pchnaé na wyzszy poziom duchowosci. Nie musisz by¢
mistrzem zen - wystarczy chec i kilka chwil dziennie, by odblokowa¢ energie i zaczaé zy¢ w zgodzie ze soba.

Co dostaniesz w tej ksiazce?

¢ Sposodb na blokady - dowiesz sie, dlaczego czujesz sie Zle i jak oczysci¢ czakry, zeby energia zndw ptyneta jak

rzeka.

e Mape Twoich czakr - od podstawy po korone, poznasz kazdg z nich: co robia, jak je wyczud i jak je uzdrowic.
e Medytacje, ktdre dziataja - proste ¢wiczenia, ktére otworza czakry, np. serca - poczujesz mitos¢ i spokdj jak

nigdy.

e Dodatki z moca - mantry (np. ,Kocham i jestem kochany”), mudry, krysztaty i olejki - to jak turbo dla Twojej

energii.

o Lekarstwo na ciato i dusze - bdl gtowy, stres, zwatpienie? Medytacja pokaze, gdzie jest problem i jak go

rozpuscic.

e Duchowy skok w gore - rozwéj duchowy przestanie by¢ hastem z ksigzek, a stanie sie Twoim codziennym flow.

Czasem wystarczy chwila skupienia, by zidentyfikowa¢, ze czakra gardta blokuje Ci stowa, a serce trzyma stare zale. Ta
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ksigzka uczy, jak to wyczu¢ i naprawi¢ - bez skomplikowanych rytuatéw. Medytacja na czakry to nie tylko relaks, to
sposob, by uzdrowi¢ zdrowie psychiczne, fizyczne i potaczy¢ sie z czyms wiekszym. Odblokujesz energie zyciowa, a
Twoja czakra serca rozbtysnie wdziecznoscig i mitoscig - do siebie i Swiata. To Twdj bilet do harmonii i duchowego

przebudzenia - ztap go i zacznij juz dzis!
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