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Mata ksiega mantr

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

[ala ksieg: . Cena
\.Ii ]\.,[ H

44,40 PLN

Opis produktu

Mata ksiega mantr - Twoje osobiste zrédto spokoju, mocy i transformacji

~Mata ksiega mantr” to wyjatkowy zbiér ponad 140 afirmacyjnych fraz, ktére pomagajq przywréci¢ réwnowage
wewnetrzna, wyciszy¢ umyst i otworzy¢ sie na dobrostan. To narzedzie codziennego uzytku - kompaktowe, praktyczne,
a zarazem nasycone duchowg gtebig. Kazda mantra to klucz do zmiany myslenia, poprawy samopoczucia i odzyskania
kontaktu z wtasnym centrum.

Mantry przedstawione w tej ksigzce zostaty stworzone z myslg o realnym wsparciu w réznych obszarach zycia.
Znajdziesz tu frazy na mitos¢ wtasna, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, pokonanie leku, przycigganie sukcesu,
spokojny sen i wiele innych intencji, ktére majg moc przemiany. To nie sg przypadkowe stowa - to Swiadome formuty,
ktére rezonujg z twoja energia i wptywajg na sposdb, w jaki odczuwasz rzeczywistos¢.

Ksigzka zawiera rowniez praktyczne wskazowki: jak recytowaé mantry, kiedy i jak czesto to robi¢, by osiggna¢ najlepszy
efekt. Poznasz fizyczne, emocjonalne i duchowe korzysci ptynace z tej regularnej praktyki. Bez wzgledu na to, czy
medytujesz, praktykujesz joge, czy po prostu szukasz chwili dla siebie - ta ksigzka stanie sie twoim cichym
sprzymierzencem w drodze do wewnetrznej harmonii.

Dlaczego warto po nia siegnac?

- Prosty i skuteczny sposéb na codzienng prace z umystem i emocjami

- Mantry wspierajgce zdrowie, sen, relacje, pewnosc¢ siebie i spokdj

- Gotowe narzedzia do praktyki duchowej i osobistego rozwoju

- Natychmiastowe efekty - wieksze skupienie, pozytywna energia, lepsze samopoczucie
- Forma, ktéra nie przyttacza - idealna na prezent lub jako duchowy niezbednik

~Mata ksiega mantr” to subtelna sita zamknieta w stowie. To codzienny rytuat regeneracji, przestrzen ciszy w Swiecie
hatasu, i przypomnienie, ze prawdziwa moc tkwi w prostocie. Pozwdl, by twoje mysli zaczety Spiewac - stowami, ktdre
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lecza.
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