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Skuteczne techniki
holistycznego uzdrawiania
mudry czakry praca z
energią

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

44,40 PLN

Opis produktu

Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania – Mudry,
czakry i energia w służbie zdrowia i równowagi

„Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania: mudry, czakry, praca z energią” autorstwa
Keitha Sherwooda to kompleksowy przewodnik po naturalnych metodach przywracania zdrowia,
harmonii i wewnętrznej równowagi. Ta książka, uznana przez terapeutów i nauczycieli duchowych na
całym świecie, oferuje czytelnikowi skuteczne i praktyczne narzędzia, dzięki którym można świadomie
wpływać na przepływ energii w ciele oraz uzdrawiać zarówno ciało fizyczne, jak i sferę emocjonalną,
mentalną oraz duchową.

Publikacja opiera się na założeniu, że prawdziwe zdrowie można osiągnąć tylko wtedy, gdy uwzględnimy
całościowe – holistyczne podejście do uzdrawiania, integrujące ciało, umysł i ducha. Keith Sherwood –
doświadczony uzdrowiciel i nauczyciel pracy z energią – wprowadza czytelnika w tajniki uzdrawiania
pranicznego, aurycznego i czakralnego. Przedstawia jasne, krok po kroku wyjaśnione techniki, które
umożliwiają diagnozowanie zaburzeń energetycznych, odczytywanie aury, stosowanie widzenia na
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odległość, a także pracę z energiami karmicznymi.

Książka zawiera praktyczne ćwiczenia z zakresu pracy z czakrami, użycia mudr i technik
wizualizacyjnych, które aktywują naturalny potencjał samouzdrawiania drzemiący w każdym z nas.
Uczy, jak przywrócić przepływ energii w ciele, wzmocnić pole energetyczne oraz uwolnić się od
obciążeń, które blokują zdrowie, dobrostan i duchowy rozwój.

Dlaczego warto sięgnąć po tę książkę?

– Poznasz sprawdzone techniki pracy z aurą, czakrami i polem energetycznym
– Nauczysz się rozpoznawać źródła dolegliwości – fizycznych, psychicznych i karmicznych
– Zdobędziesz narzędzia do pracy z energią w codziennym życiu – bez sprzętu
– Otrzymasz ćwiczenia i wizualizacje wspierające proces uzdrawiania
– Zwiększysz świadomość ciała, emocji i duchowej struktury

„Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania” to nie tylko książka – to praktyczny podręcznik
dla każdego, kto chce wziąć odpowiedzialność za swoje zdrowie i odkryć, jak ogromny potencjał
samouzdrawiania nosimy w sobie. Przekonaj się, jak starożytna mądrość i współczesna wiedza mogą
współgrać, tworząc skuteczny system uzdrawiania dostępny dla każdego.
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