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SKUTECZNE

Skuteczne techniki
holistycznego uzdrawiania
mudry czakry praca z
energia

r Mudr',r

i % * Crokry
| """ «Proca z energig
T _‘ Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

! - Cena

44,40 PLN

Opis produktu

Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania - Mudry,
czakry i energia w stuzbie zdrowia i rownowagi

»Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania: mudry, czakry, praca z energia” autorstwa
Keitha Sherwooda to kompleksowy przewodnik po naturalnych metodach przywracania zdrowia,
harmonii i wewnetrznej réwnowagi. Ta ksigzka, uznana przez terapeutéw i nauczycieli duchowych na
catym Swiecie, oferuje czytelnikowi skuteczne i praktyczne narzedzia, dzieki ktérym mozna swiadomie
wptywad na przeptyw energii w ciele oraz uzdrawia¢ zaréwno ciato fizyczne, jak i sfere emocjonalna,
mentalng oraz duchowa.

Publikacja opiera sie na zatozeniu, ze prawdziwe zdrowie mozna osiggna¢ tylko wtedy, gdy uwzglednimy
catosciowe - holistyczne podejscie do uzdrawiania, integrujace ciato, umyst i ducha. Keith Sherwood -
doswiadczony uzdrowiciel i nauczyciel pracy z energig - wprowadza czytelnika w tajniki uzdrawiania
pranicznego, aurycznego i czakralnego. Przedstawia jasne, krok po kroku wyjasnione techniki, ktére
umozliwiajg diagnozowanie zaburzen energetycznych, odczytywanie aury, stosowanie widzenia na
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odlegtos¢, a takze prace z energiami karmicznymi.

Ksiazka zawiera praktyczne ¢wiczenia z zakresu pracy z czakrami, uzycia mudr i technik
wizualizacyjnych, ktére aktywuja naturalny potencjat samouzdrawiania drzemiacy w kazdym z nas.
Uczy, jak przywrdci¢ przeptyw energii w ciele, wzmocni¢ pole energetyczne oraz uwolnic sie od
obcigzen, ktére blokujg zdrowie, dobrostan i duchowy rozwd;.

Dlaczego warto siegnac po te ksiazke?

e - Poznasz sprawdzone techniki pracy z aurg, czakrami i polem energetycznym

e - Nauczysz sie rozpoznawac zrédta dolegliwosci - fizycznych, psychicznych i karmicznych
e - Zdobedziesz narzedzia do pracy z energig w codziennym zyciu - bez sprzetu

e - Otrzymasz c¢wiczenia i wizualizacje wspierajace proces uzdrawiania

e - Zwiekszysz swiadomosc ciata, emocji i duchowej struktury

»Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania” to nie tylko ksigzka - to praktyczny podrecznik
dla kazdego, kto chce wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i odkry¢, jak ogromny potencjat
samouzdrawiania nosimy w sobie. Przekonaj sie, jak starozytna madrosc i wspétczesna wiedza moga
wspdtgrac, tworzac skuteczny system uzdrawiania dostepny dla kazdego.
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