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Biblia czakr. Proste
¢wiczenia i praktyki
duchowe, ktore odblokuja,
0Czyszcza i wzmochia twoj
system energetyczny

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

Cena

84,80 PLN

Opis produktu

»Biblia czakr” to kompleksowy przewodnik, ktéry w przystepny sposéb uczy, jak odblokowac¢ centra energetyczne, by
cieszyc sie petnia zdrowia i duchowej harmonii. Ksigzka udowadnia, ze korzystanie z dobrodziejstw medycyny naturalnej
i terapii alternatywnych jest dostepne dla kazdego. Dzieki niej poznasz konkretne afirmacje, medytacje oraz ¢wiczenia
oddechowe, ktére sa niezbedne do skutecznego oczyszczania czakr, takich jak czakra serca czy korony. Regularna
praktyka opisanych technik pozwala nie tylko poprawi¢ samopoczucie, ale takze budowac trwate i gtebokie relacje z
bliskimi. Publikacja stanowi potezny impuls do realizacji osobistych celdw i nadania pozadanego kierunku Twojemu
rozwojowi. Osiggniecie stanu wysokich wibracji pomoze Ci dostroi¢ sie do uniwersalnej madrosci wszechswiata i czerpaé
Z niej na co dzien. Autorzy ktada nacisk na holistyczne podejscie, ktére prowadzi do catkowitego uzdrowienia ciata,
umystu oraz duszy. To idealna lektura dla 0s6b poszukujgcych wewnetrznego spokoju i chcacych aktywnie pracowac
nad wtasna energia. Zastosowanie wiedzy z tego podrecznika pozwoli Ci odmieni¢ swoje zycie i odnalez¢ gtebszy sens
istnienia.
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