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Czakry - kompletny
przewodnik

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

109,90 PLN

Opis produktu

„Czakry - kompletny przewodnik” to niezbędna lektura dla każdego, kto pragnie zrozumieć wpływ energii na swoje
codzienne życie i zdrowie. April Pfender, doświadczona mistrzyni Reiki i instruktorka medytacji, wyjaśnia w niej, jak
zablokowana energia w poszczególnych ośrodkach manifestuje się w postaci konkretnych problemów. Dowiesz się na
przykład, że blokada w czakrze serca może objawiać się uczuciem pustki, a deficyt w splocie słonecznym prowadzi do
wyczerpania i braku samodyscypliny. Autorka wykracza poza podstawy, prezentując szczegółową charakterystykę aż 12
czakr – w tym 7 podstawowych oraz 5 rzadziej omawianych czakr transcendentalnych. Książka oferuje bogaty zestaw
praktycznych ćwiczeń i terapii, które pozwalają skutecznie oczyścić i zharmonizować przepływ energii w organizmie.
Dzięki tym sprawdzonym metodom przywrócisz swojemu ciału właściwy poziom wibracji i wejdziesz na ścieżkę
autentycznego rozwoju duchowego. Przewodnik ten jest napisany przystępnym językiem, co czyni go idealnym
narzędziem zarówno dla nowicjuszy, jak i osób zaawansowanych. Regularna praca z zawartymi tu technikami pomaga w
eliminowaniu problemów trawiennych oraz wzmacnianiu wewnętrznej siły. To kompletne kompendium wiedzy o zdrowiu
energetycznym, które pozwoli Ci zadbać o siebie na wielu płaszczyznach jednocześnie. Inwestycja w tę książkę to
pierwszy krok do życia w pełnej harmonii i duchowej jasności.
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