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Czakry - kompletny
przewodnik

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka
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Opis produktu

»Czakry - kompletny przewodnik” to niezbedna lektura dla kazdego, kto pragnie zrozumie¢ wptyw energii na swoje
codzienne zycie i zdrowie. April Pfender, doswiadczona mistrzyni Reiki i instruktorka medytacji, wyjasnia w niej, jak
zablokowana energia w poszczegélnych osrodkach manifestuje sie w postaci konkretnych probleméw. Dowiesz sie na
przyktad, ze blokada w czakrze serca moze objawiac sie uczuciem pustki, a deficyt w splocie stonecznym prowadzi do
wyczerpania i braku samodyscypliny. Autorka wykracza poza podstawy, prezentujgc szczegdtowg charakterystyke az 12
czakr - w tym 7 podstawowych oraz 5 rzadziej omawianych czakr transcendentalnych. Ksigzka oferuje bogaty zestaw
praktycznych ¢wiczen i terapii, ktére pozwalaja skutecznie oczysci¢ i zharmonizowad przeptyw energii w organizmie.
Dzieki tym sprawdzonym metodom przywrdécisz swojemu ciatu wtasciwy poziom wibracji i wejdziesz na sciezke
autentycznego rozwoju duchowego. Przewodnik ten jest napisany przystepnym jezykiem, co czyni go idealnym
narzedziem zaréwno dla nowicjuszy, jak i 0s6b zaawansowanych. Regularna praca z zawartymi tu technikami pomaga w
eliminowaniu probleméw trawiennych oraz wzmacnianiu wewnetrznej sity. To kompletne kompendium wiedzy o zdrowiu
energetycznym, ktére pozwoli Ci zadbac o siebie na wielu ptaszczyznach jednoczesnie. Inwestycja w te ksiazke to
pierwszy krok do zycia w petnej harmonii i duchowej jasnosci.
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