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Jak wykorzystać
uzdrawiającą energię ziemi

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

49,40 PLN

Opis produktu

Książka „Jak wykorzystać uzdrawiającą energię ziemi” to fascynująca podróż do korzeni natury pod przewodnictwem
Glennie Kindred, uznanej autorki i ekspertki od mądrości Ziemi. Publikacja ta stanowi kompleksowe źródło wiedzy dla
każdego, kto pragnie zgłębić energetyczne i lecznicze właściwości drzew oraz rodzimych roślin. Autorka szczegółowo
opisuje naturalne cykle roku, w tym równonoce, przesilenia oraz fazy Słońca i Księżyca, przybliżając towarzyszące im
obrzędy wywodzące się z tradycji celtyckiej. Dzięki tej lekturze nauczysz się, jak nawiązać głębokie, duchowe połączenie
z otaczającym nas światem przyrody i czerpać z jego nieskończonych zasobów. Znajdziesz tu unikalne i praktyczne
przepisy na domowe tynktury, nalewki, wywary, kompresy oraz esencje kwiatowe. Poradnik wyjaśnia również koncepcję
Pięciu Żywiołów i ich rolę w utrzymaniu wewnętrznej równowagi energetycznej. Glennie Kindred pokazuje sprawdzone
metody na odzyskanie naturalnej witalności poprzez świadome korzystanie z darów natury. Każdy rozdział inspiruje do
celebrowania sezonowych zmian i wprowadzenia rytmu przyrody do swojego codziennego życia. To idealna pozycja dla
osób szukających naturalnych sposobów na poprawę zdrowia oraz tych, którzy chcą żyć w większej harmonii z
ekosystemem. Odkrycie uzdrawiającej mocy Ziemi z tą książką stanie się prostym i pełnym radości procesem powrotu
do korzeni.
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