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Opis produktu

Ksigzka ,Jak zerwac z natogiem bycia sobg” to przelomowy poradnik autorstwa Joe Dispenzy, ktéry wyjasnia, jak biologia
mdézgu wptywa na nasza codzienng rzeczywistosc. Jesli czujesz, ze Twoje negatywne mysli i stare nawyki blokujg Twéj
rozwdj, ta publikacja pokaze Ci, jak przeprowadzi¢ skuteczna ,aktualizacje” wtasnego systemu operacyjnego. Autor w
przystepny sposéb ttumaczy, ze potaczenia neuronalne nie sa state i kazdy z nas ma moc, by przeksztatci¢ swoje
schematy poznawcze. Program opisany w ksigzce pozwala dostrzec pierwsze realne efekty zmiany juz po czterech
tygodniach regularnej pracy. Dzieki unikalnemu potgczeniu wiedzy z zakresu neuronauki oraz technik medytacyjnych,
nauczysz sie uwalnia¢ od emocji, ktére Cie ograniczaja. Joe Dispenza oferuje konkretne zadania, ktére pomoga Ci
przestac oscylowa¢ wokét negatywow i zacza¢ wydobywacd szczeScie z wtasnego wnetrza. Dowiesz sie, jak przesta¢ by¢
niewolnikiem wiasnej przesztosci i zaczg¢ swiadomie projektowac nowg, lepsza wersje siebie. Ksigzka ta jest
niezbednym narzedziem dla kazdego, kto czuje sie mniej wartosciowy przez swoje nawykowe reakcje i pragnie trwatej
transformacji. Przekonaj sie, jak nauka spotyka sie z duchowoscig, dajac Ci szanse na zycie w petni Swiadome i radosne.
To nie tylko lektura, to zaproszenie do wielkiej zmiany, ktéra zaczyna sie w Twoim umysle.
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