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Kundalini - Cyndi Dale

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

44,40 PLN

Opis produktu

Książka „Kundalini. Boska energia w twoim życiu” to przełomowy poradnik autorstwa Cyndi Dale, który wprowadza
czytelnika w świat potężnej, twórczej mocy drzemiącej w każdym człowieku. Kundalini, definiowana jako żeński
pierwiastek boskości, odpowiada za nasze ukryte talenty, kreatywność oraz zdolność osiągania sukcesów. Autorka
wyjaśnia, jak zapanowanie nad tą energią może radykalnie poprawić jakość życia zarówno w sferze duchowej, jak i
materialnej. W publikacji znajdziesz praktyczne i skuteczne narzędzia, takie jak mantry, tantry oraz zaawansowane
techniki pracy z oddechem. Dzięki nim nauczysz się wydobywać boskość z własnego wnętrza, co przekłada się na lepsze
zdrowie, satysfakcję zawodową oraz głębsze relacje z bliskimi. Podręcznik oferuje kompletny zestaw informacji
niezbędnych do bezpiecznego i świadomego przebudzenia tej wewnętrznej potęgi. Cyndi Dale, znana z holistycznego
podejścia do anatomii energetycznej, udowadnia, że każdy z nas ma potencjał do osiągnięcia stanu oświecenia.
Cierpliwe wykonywanie opisanych ćwiczeń pozwala na szybkie odczucie efektów w postaci radości i życiowego
spełnienia. Książka ta stanowi idealne dopełnienie drogi rozwoju dla osób, które pragną połączyć hinduską filozofię z
nowoczesnym dążeniem do dobrostanu. To zaproszenie do odkrycia niebiańskiej mocy, która prowadzi do pełnej
transformacji osobistej.
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