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Ochrona
energetyczna

Ochrona energetyczna -
George Lizos

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

Cena

54,50 PLN

Opis produktu

Ksigzka ,Ochrona energetyczna” autorstwa George'a Lizosa to niezbedny podrecznik dla kazdego, kto pragnie
Swiadomie zarzadzad wtasnymi zasobami sit zyciowych. Autor, bedacy doswiadczonym nauczycielem duchowym i
psychologiem, wychodzi z zatozenia, ze wszystko wokét nas jest energia, o ktérag musimy dba¢ réwnie mocno jak o
zdrowie fizyczne. W publikacji znajdziesz praktyczne techniki i rytuaty, ktére pozwola Ci stworzy¢ skuteczng bariere
przed negatywnymi wptywami zewnetrznymi. Dowiesz sie, jak rozpoznawa¢ wampiry energetyczne oraz jak reagowac
na kontakty z osobami, ktére drenujg Twoje otoczenie z radosci i witalnosci. George Lizos oferuje zestaw narzedzi
wspierajgcych samoakceptacje i budujacych poczucie wtasnej wartosci, co stanowi fundament trwatej ochrony
mentalnej. Lektura uczy, jak stucha¢ wtasnej intuicji, by unika¢ destrukcyjnych relacji i toksycznych srodowisk. Autor
pomaga réwniez zidentyfikowad i usung¢ wewnetrzne blokady, ktére ograniczajg Twoj rozwdj oraz oczyszcza¢ umyst z
negatywnych wzorcow. Dzieki potaczeniu wiedzy z zakresu psychologii i nauk metafizycznych, otrzymujesz holistyczne
wsparcie w procesie samodoskonalenia. Ksigzka ta jest idealng pozycja dla oséb poszukujgcych spokoju ducha i
pragnacych odzyskac¢ kontrole nad swoim samopoczuciem. To praktyczne vademecum, ktére sprawi, ze poczujesz sie
bezpiecznie i pewnie w kazdej spotecznej interakcji. Odkryj sekrety higieny energetycznej i nie pozwdl, by inni
decydowali o Twoim nastroju.
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