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Ochrona energetyczna -
George Lizos

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

54,50 PLN

Opis produktu

Książka „Ochrona energetyczna” autorstwa George'a Lizosa to niezbędny podręcznik dla każdego, kto pragnie
świadomie zarządzać własnymi zasobami sił życiowych. Autor, będący doświadczonym nauczycielem duchowym i
psychologiem, wychodzi z założenia, że wszystko wokół nas jest energią, o którą musimy dbać równie mocno jak o
zdrowie fizyczne. W publikacji znajdziesz praktyczne techniki i rytuały, które pozwolą Ci stworzyć skuteczną barierę
przed negatywnymi wpływami zewnętrznymi. Dowiesz się, jak rozpoznawać wampiry energetyczne oraz jak reagować
na kontakty z osobami, które drenują Twoje otoczenie z radości i witalności. George Lizos oferuje zestaw narzędzi
wspierających samoakceptację i budujących poczucie własnej wartości, co stanowi fundament trwałej ochrony
mentalnej. Lektura uczy, jak słuchać własnej intuicji, by unikać destrukcyjnych relacji i toksycznych środowisk. Autor
pomaga również zidentyfikować i usunąć wewnętrzne blokady, które ograniczają Twój rozwój oraz oczyszczać umysł z
negatywnych wzorców. Dzięki połączeniu wiedzy z zakresu psychologii i nauk metafizycznych, otrzymujesz holistyczne
wsparcie w procesie samodoskonalenia. Książka ta jest idealną pozycją dla osób poszukujących spokoju ducha i
pragnących odzyskać kontrolę nad swoim samopoczuciem. To praktyczne vademecum, które sprawi, że poczujesz się
bezpiecznie i pewnie w każdej społecznej interakcji. Odkryj sekrety higieny energetycznej i nie pozwól, by inni
decydowali o Twoim nastroju.
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