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Odblokuj swoje czakry

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

79,70 PLN

Opis produktu

Masz wrażenie, że mimo starań nic Ci się nie udaje i stoisz w miejscu? Pora zrzucić niewidzialne pęta i odzyskać kontrolę
nad własnym losem dzięki unikalnemu połączeniu psychologii uniwersyteckiej z praktyczną pracą nad energią. Autorzy
tego przewodnika udowadniają, że blokady w czakrach – kluczowych węzłach energetycznych ciała – są realną
przyczyną braku wiary w siebie oraz strachu przed przyszłością. Proponują oni rewolucyjne rozwiązanie w postaci
Techniki Emocjonalnej Wolności (EFT), czyli metody delikatnego opukiwania punktów energetycznych. Skupiając się na
dolnych czakrach, takich jak podstawa, splot słoneczny czy serce, nauczysz się uwalniać siłę niezbędną do realizacji
najśmielszych marzeń. Publikacja zawiera szczegółowo rozpisane scenariusze ćwiczeń, które krok po kroku
przeprowadzą Cię przez proces oczyszczania emocjonalnego. Praca z tappingiem znajduje tu mocne uzasadnienie w
badaniach naukowych i psychoanalizie, co gwarantuje skuteczność transformacji. Dzięki tej wiedzy odzyskasz naturalną
pewność siebie i nauczysz się z łatwością sięgać po to, czego pragniesz. Odkrycie, kim naprawdę jesteś, stanie się
możliwe dopiero po przywróceniu pełnego przepływu energii w Twoim organizmie. To doskonała lektura dla każdego, kto
jest gotowy na głęboką zmianę i chce na nowo zacząć rozsmakowywać się w życiu. Zainwestuj w swój dobrostan i
przekonaj się, jak wielka moc drzemie w Twoim wnętrzu.
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