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ODBLOKLY] Odblokuj swoje czakry
SWOIE CZAKRY

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka

Cena

79,70 PLN

Prachorreree sechinikh nboiania crske,
Ty pokonad Kk, bal, odrypvkad energhy | pewnold b

Opis produktu

Masz wrazenie, ze mimo staran nic Ci sie nie udaje i stoisz w miejscu? Pora zrzuci¢ niewidzialne peta i odzyska¢ kontrole
nad wtasnym losem dzieki unikalnemu potgczeniu psychologii uniwersyteckiej z praktyczng pracg nad energig. Autorzy
tego przewodnika udowadniaja, ze blokady w czakrach - kluczowych weztach energetycznych ciata - sa realna
przyczyna braku wiary w siebie oraz strachu przed przysztoscig. Proponujg oni rewolucyjne rozwigzanie w postaci
Techniki Emocjonalnej Wolnosci (EFT), czyli metody delikatnego opukiwania punktéw energetycznych. Skupiajac sie na
dolnych czakrach, takich jak podstawa, splot stoneczny czy serce, nauczysz sie uwalnia¢ site niezbedng do realizacji
najsmielszych marzen. Publikacja zawiera szczeg6towo rozpisane scenariusze ¢wiczen, ktére krok po kroku
przeprowadzg Cie przez proces oczyszczania emocjonalnego. Praca z tappingiem znajduje tu mocne uzasadnienie w
badaniach naukowych i psychoanalizie, co gwarantuje skutecznos$¢ transformacji. Dzieki tej wiedzy odzyskasz naturalng
pewnos¢ siebie i nauczysz sie z fatwoscig siegac po to, czego pragniesz. Odkrycie, kim naprawde jestes, stanie sie
mozliwe dopiero po przywrdceniu petnego przeptywu energii w Twoim organizmie. To doskonata lektura dla kazdego, kto
jest gotowy na gteboka zmiane i chce na nowo zacza¢ rozsmakowywac sie w zyciu. Zainwestuj w swéj dobrostan i
przekonaj sie, jak wielka moc drzemie w Twoim wnetrzu.
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