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Reiki skuteczne uzdrawianie
energią

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

54,50 PLN

Opis produktu

Poznaj starożytną sztukę uzdrawiania, która pozwoli Ci odzyskać równowagę między ciałem, duchem i umysłem. Ta
inspirująca lektura wprowadzi Cię w świat Reiki – techniki opartej na czerpaniu pozytywnej energii bezpośrednio z
Wszechświata w celu poprawy jakości życia. Dzięki zawartym wskazówkom dowiesz się, jak skutecznie rozładować
nagromadzony stres, opanować wewnętrzne lęki oraz wyraźnie wzmocnić pewność siebie. Książka uczy praktycznego
zarządzania energią, co zgodnie z zasadami medycyny alternatywnej uruchamia naturalne procesy naprawcze w Twoim
organizmie. Dowiesz się również, jak wyznaczać zdrowe osobiste granice i budować głębokie, wartościowe relacje z
otoczeniem. Uzdrawianie duchowe opisane w poradniku pomoże Ci połączyć się z Twoją wyższą świadomością oraz
wyostrzyć intuicję, która poprowadzi Cię przez codzienne wyzwania. To nie tylko teoria, ale przede wszystkim
praktyczny przewodnik po metodach leczenia energią, dostępnych dla każdego, kto pragnie przebudzić swoją
duchowość. Regularne stosowanie zasad Reiki wspomaga profilaktykę zdrowotną i przynosi ulgę w dolegliwościach
fizycznych oraz emocjonalnych. Lektura ta stanowi pierwszy krok do pełnej transformacji i stania się świadomym
kanałem dla uzdrawiającej mocy natury. Przekonaj się, że kluczem do Twojego dobrostanu jest umiejętność
harmonizowania wewnętrznych przepływów energetycznych.
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