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Sarah Parker Thomas
-D E‘“‘ A Reiki skuteczne uzdrawianie

energia

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysytki: Wysytka
Cena

54,50 PLN

Opis produktu

Poznaj starozytna sztuke uzdrawiania, ktéra pozwoli Ci odzyskac réwnowage miedzy ciatem, duchem i umystem. Ta
inspirujgca lektura wprowadzi Cie w $wiat Reiki - techniki opartej na czerpaniu pozytywnej energii bezposrednio z
Wszechswiata w celu poprawy jakosci zycia. Dzieki zawartym wskazéwkom dowiesz sie, jak skutecznie roztadowac
nagromadzony stres, opanowa¢ wewnetrzne leki oraz wyraznie wzmocni¢ pewnosc siebie. Ksigzka uczy praktycznego
zarzadzania energig, co zgodnie z zasadami medycyny alternatywnej uruchamia naturalne procesy naprawcze w Twoim
organizmie. Dowiesz sie réwniez, jak wyznacza¢ zdrowe osobiste granice i budowad gtebokie, wartoSciowe relacje z
otoczeniem. Uzdrawianie duchowe opisane w poradniku pomoze Ci potaczy¢ sie z Twojg wyzszg swiadomoscig oraz
wyostrzy¢ intuicje, ktéra poprowadzi Cie przez codzienne wyzwania. To nie tylko teoria, ale przede wszystkim
praktyczny przewodnik po metodach leczenia energia, dostepnych dla kazdego, kto pragnie przebudzi¢ swoja
duchowos¢. Regularne stosowanie zasad Reiki wspomaga profilaktyke zdrowotna i przynosi ulge w dolegliwosciach
fizycznych oraz emocjonalnych. Lektura ta stanowi pierwszy krok do petnej transformacji i stania sie Swiadomym
kanatem dla uzdrawiajgcej mocy natury. Przekonaj sie, ze kluczem do Twojego dobrostanu jest umiejetnosc
harmonizowania wewnetrznych przeptywéw energetycznych.
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