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Opis produktu

Marzysz o nieskrepowanym rozwoju osobistym, ale czujesz, ze na Twojej drodze wcigz pojawiaja sie niewidzialne
blokady? Rozwigzaniem moze by¢ starozytna wiedza dalekowschodniej medycyny naturalnej, ktéra oferuje skuteczna
terapie poprzez prace z centrami energetycznymi Twojego ciata. Dzieki tej ksigzce poznasz sekrety siedmiu gtéwnych
czakr, w tym kluczowej czakry podstawy oraz czakry serca, odpowiedzialnej za Twoje relacje i emocje. Dowiesz sie, jak
identyfikowac zatory energetyczne i skutecznie je usuwac, aby przywréci¢ swobodny przeptyw zyciodajnej energii chi
oraz poteznej mocy kundalini. Autor w przystepny sposéb wyjasnia zasady dziatania kazdego z osrodkéw, dajac Ci
gotowe narzedzia do samodzielnej pracy nad wtasnym dobrostanem. Nauczysz sie technik oczyszczania czakr, ktére
wzmocnisz dedykowanymi medytacjami oraz precyzyjnie dobranymi afirmacjami. Praca z energia pozwoli Ci porzuci¢
ograniczajace schematy myslowe i obudzi¢ Twoje prawdziwe, autentyczne ,ja". Systematyczne dbanie o higiene
energetyczng przektada sie na lepsze zdrowie fizyczne, wiekszag madros¢ zyciowa i gtebokie poczucie spetnienia.
Poradnik ten jest idealnym przewodnikiem dla kazdego, kto szuka naturalnych metod na poprawe jakosci zycia i
odzyskanie wewnetrznej réwnowagi. Zrozumienie mechanizméw rzadzacych Twoja energig to pierwszy krok do stania
sie Swiadomym kreatorem wtasnej rzeczywistosci. Odkryj, jak proste zmiany w przeptywie energii moga otworzy¢ przed
Tobga zupetnie nowe mozliwosci rozwoju.
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