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Sekrety czakr - Andreas
Schwarz

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

74,70 PLN

Opis produktu

Marzysz o nieskrępowanym rozwoju osobistym, ale czujesz, że na Twojej drodze wciąż pojawiają się niewidzialne
blokady? Rozwiązaniem może być starożytna wiedza dalekowschodniej medycyny naturalnej, która oferuje skuteczną
terapię poprzez pracę z centrami energetycznymi Twojego ciała. Dzięki tej książce poznasz sekrety siedmiu głównych
czakr, w tym kluczowej czakry podstawy oraz czakry serca, odpowiedzialnej za Twoje relacje i emocje. Dowiesz się, jak
identyfikować zatory energetyczne i skutecznie je usuwać, aby przywrócić swobodny przepływ życiodajnej energii chi
oraz potężnej mocy kundalini. Autor w przystępny sposób wyjaśnia zasady działania każdego z ośrodków, dając Ci
gotowe narzędzia do samodzielnej pracy nad własnym dobrostanem. Nauczysz się technik oczyszczania czakr, które
wzmocnisz dedykowanymi medytacjami oraz precyzyjnie dobranymi afirmacjami. Praca z energią pozwoli Ci porzucić
ograniczające schematy myślowe i obudzić Twoje prawdziwe, autentyczne „ja”. Systematyczne dbanie o higienę
energetyczną przekłada się na lepsze zdrowie fizyczne, większą mądrość życiową i głębokie poczucie spełnienia.
Poradnik ten jest idealnym przewodnikiem dla każdego, kto szuka naturalnych metod na poprawę jakości życia i
odzyskanie wewnętrznej równowagi. Zrozumienie mechanizmów rządzących Twoją energią to pierwszy krok do stania
się świadomym kreatorem własnej rzeczywistości. Odkryj, jak proste zmiany w przepływie energii mogą otworzyć przed
Tobą zupełnie nowe możliwości rozwoju.
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