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Tajemnice zagubionej
modlitwy

Producent: Studio Astropsychologii

Czas wysyłki: Wysyłka

Cena

39,30 PLN

Opis produktu

Czy modlitwa to jedynie powtarzane formułki, czy może głęboki stan istnienia dostępny każdemu człowiekowi? Gregg
Braden, światowej sławy badacz łączący naukę z duchowością, w książce „Tajemnice zagubionej modlitwy” poszukuje
wspólnego mianownika dla wszystkich światowych religii. Autor przekonuje, że choć rytuały zewnętrzne różnią
wyznawców na całym świecie, to w głębi serca modlimy się w niemal identyczny sposób – poprzez uczucia i emocje.
Modlitwa zostaje tu przedstawiona nie jako religijna czynność, ale jako zjawisko, które pozwala nam dotknąć duchowego
aspektu życia nawet w ciszy własnych myśli. Braden, bazując na swoich licznych podróżach i rozmowach z mnichami
oraz szamanami, tłumaczy, że kluczem do skutecznej modlitwy jest autentyczność przeżywania. Publikacja rzuca także
nowe światło na rolę cierpienia i lęku, ukazując je jako surowych, lecz mądrych nauczycieli, którzy pozwalają nam
poczuć prawdziwą wartość istnienia. Dzięki tej lekturze zrozumiesz, jak przekuć ból w siłę oraz jak budować wewnętrzny
pancerz na przyszłe wyzwania. Autor łączy doświadczenie akademickie z mądrością starożytnych tradycji, tworząc
uniwersalny przewodnik po ludzkiej naturze. Książka ta jest zaproszeniem do porzucenia bezmyślnych schematów na
rzecz szczerej, wewnętrznej rozmowy z boskością. To lektura obowiązkowa dla każdego, kto szuka głębszego sensu i
chce poczuć jedność z ośmioma miliardami ludzi zamieszkujących naszą planetę. Odkryj zagubioną technologię serca,
która zmienia rzeczywistość słowo po słowie i uczucie po uczuciu.
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